
 

1. Na primeira hora de seu dia, busque a Deus antes de fazer qualquer outra coisa. 

“Ó Deus, tu és o meu Deus, eu te busco intensamente; a minha alma tem sede de ti! Todo o meu ser anseia por ti, numa terra seca, 
exausta e sem água.” Salmo 63.1 

“De madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus levantou-se, saiu de casa e foi para um lugar deserto, onde ficou orando.” Marcos  

1.35 

2. No primeiro dia da semana, celebre e adore a Deus em sua igreja. 

“No primeiro dia da semana reunimo-nos para partir o pão.” Atos 20.7 

“Não deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, mas procuremos encorajar-nos uns aos outros, ainda mais 
quando vocês veem que se aproxima o Dia.” Hebreus 10.25 

3. Na primeira semana de cada mês, jejue.  

“Decretem um jejum santo; convoquem uma assembleia sagrada. Reúnam as autoridade se todos os habitantes do país no templo do 
Senhor, o seu Deus, e clamem ao Senhor.”  Joel 1.14 

“Ao jejuar, arrume o cabelo e lave o rosto, para que não pareça aos outros que você está jejuando, mas apenas a seu Pai, que vê em 
secreto. E seu Pai, que vê em secreto, o recompensará.” Mateus 6.17-18 

4. De sua renda mensal, dê primeiro o dízimo. 

“Todos os dízimos da terra, seja dos cereais, seja das frutas, pertencem ao Senhor; são consagrados ao Senhor.” Levítico 27.30 “Ai de 

vocês, mestres da lei e fariseus, hipócritas! Vocês dão o dízimo da hortelã, do endro e do cominho, mas têm negligenciado os preceitos 

mais importantes da lei: a justiça, a misericórdia e a fidelidade. Vocês devem praticar estas coisas, sem omitir aquelas.” Mateus 23.23 

CONCLUSÃO 

Faça algo novo nesse ano novo, busque a Deus em primeiro lugar. Colocá-lo em primeiro tem potencial de revolução em sua vida. É um 

primeiro e mais decisivo passo a ser dado se você que fazer de 2019 o seu Ano da Superação.  

DESAFIO                              

Em 2019, coloque Deus primeiro! 

    
      

 Supera   


